
WSPIERANA WYPRAWA ROWEROWA W WYSOKIE GÓRY

LADAKH 2027
KRAINA WIELKICH PRZEŁĘCZY

Przejedź legendarną trasę z Manali do Leh przez indyjskie
Himalaje - na lekko, ze wsparciem i powyżej 5000
metrów.

CZERWIEC 2027

23 DNI  |  8700 zł + PRZELOT

THIN AIR CYCLING  /  ROBB MACIAG



POMYSŁ

Marzysz o wielkich przełęczach?
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Pomogę Ci zamienić to marzenie w wyprawę.
Znam trasę, mam doświadczenie i prowadzę
własne biuro podróży - organizujemy ją więc
profesjonalnie i legalnie.

Nie obiecuję, że będzie lekko. Obiecuję, że
będzie warto. Czekają nas długie podjazdy,
cienkie powietrze, chwile zwątpienia i
widoki, których nie da się zapomnieć.

Thin Air Cycling to wyprawy dla ludzi upartych,
ciekawych świata i gotowych pojechać tam, gdzie
dociera niewielu rowerzystów. Jedziemy na lekko, z
samochodem wsparcia, kucharzem i prowadzącym
wyprawę.

5328 m
NAJWYŻSZA PRZEŁĘCZ

10 dni
PLANOWANY PRZEJAZD

Lekko
SAMOCHÓD WSPARCIA
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23 DNI W DRODZE

Wyprawa w skrócie
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Delhi - Manali - Leh - dalsza trasa w Ladakhu - Manali - Delhi

01 PRZYLOT

Przylot do Delhi i prywatny przejazd do Manali. Nocleg w hotelu.

02 AKLIMATYZACJA

Dzień w Manali na odpoczynek, sprawdzenie sprzętu i ostatnie zakupy.

03-13 MANALI - LEH

Dziesięć planowanych dni na rowerze, noclegi po drodze, posiłki, kucharz i samochód
wsparcia.

14-15 LEH

Dwa dni na odpoczynek, regenerację i poznawanie stolicy Ladakhu.

16-18 DALSZA TRASA

Plan A: jezioro Pangong przez Chang La. Plan B: rowerami do klasztorów zachodniego
Ladakhu.

19-20 POWRÓT

Jeepem do Manali, następnie do Delhi i nocnym samolotem do Polski.

THIN AIR CYCLING  |  LADAKH 2027 3 / 8



GŁÓWNA TRASA

Manali - Leh
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10 DNI NA ROWERZE OK. 500 KM NAJWYŻEJ 5328 M

DZIEŃ ETAP DYSTANS NOCLEG PRZEŁĘCZ

1 Manali - Marhi 35 km 3650 m -

2 Marhi - Sissu 53 km 3600 m Rohtang 3980 m

3 Sissu - Darcha 57 km 3360 m -

4 Darcha - Zing Zing Bar 30 km 4200 m -

5 Zing Zing Bar - Sarchu 45 km 4290 m Baralacha La 4890 m

6 Sarchu - Whiskey Nallah 54 km 4020 m Nakee La 4740 m

7 Whiskey Nallah - Pang 27 km 4600 m Lachung La 5060 m

8 Pang - Debring 47 km 4800 m -

9 Debring - Upshi 81 km 3400 m Tanglang La 5328 m

10 Upshi - Leh 49 km 3500 m -

Dzienne dystanse i wysokości noclegów pochodzą z rozpiski trasy Thin Air Cycling. Dokładny przebieg może zmienić się ze względu na
stan dróg, pogodę i obowiązujące zezwolenia.
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PO LEH

Dwa warianty zakończenia wyprawy

THIN AIR CYCLING  |  LADAKH 2027 5 / 8

Trasę dopasujemy do siły grupy. W obu wariantach najważniejsze
pozostaną jazda, wysokość i niezwykły krajobraz Ladakhu.

A
DLA SILNEJ GRUPY

Trzydniowy przejazd nad jezioro
Pangong przez Chang La na wysokości
5360 m. Powrót lokalnym autobusem.

3 DNI NA ROWERZE

CHANG LA 5360 M

JEZIORO PANGONG

B
DLA SPOKOJNIEJSZEJ GRUPY

Trzy dni rowerami do klasztorów
Ladakhu, między innymi Lamayuru,
Likir i Alchi.

3 DNI NA ROWERZE

LAMAYURU

LIKIR + ALCHI

Przejazd Manali-Leh planujemy bezpiecznie na dziesięć dni. Jeśli grupa
okaże się silna, pokonamy trasę w osiem dni - zyskamy dwa dodatkowe dni

na poznawanie Ladakhu.
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CENA: 8700 zł + PRZELOT

Co obejmuje cena wyprawy
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W CENIE POZA CENĄ

Pilot wyprawy i obsługa biura podróży

Prywatny transport Delhi-Manali-Delhi

Samochód wsparcia na trasie Manali-Leh

Kucharz na trasie Manali-Leh

Noclegi i posiłki podczas głównego przejazdu

Hotele w Manali i Leh

Wymagane ubezpieczenia organizatora

Wiza do Indii

Zezwolenia na trasie

Posiłki poza trasą rowerową - na przykład w
Manali, Leh i Delhi

Bilet lotniczy

Szacunkowy koszt przelotu: około 1000 €

WARTO WIEDZIEĆ

Jedziesz na lekko. Samochód wsparcia
przewozi sprzęt grupowy i bagaże
podczas głównego przejazdu z Manali do
Leh.
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BEZ ŚCIEMY

Czy ta wyprawa jest dla Ciebie?
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Nie musisz być zawodowym sportowcem.
Musisz być gotowy na:

długie podjazdy i wiele kolejnych dni w siodle

wysokość ponad 4000 m i przełęcze powyżej 5000
m

proste noclegi przy głównej trasie

zmienną górską pogodę i elastyczne plany

współpracę w grupie i słuchanie prowadzących
wyprawę

upór, ciekawość świata i poczucie humoru

CO ZAPEWNIAMY

SAMOCHÓD WSPARCIA

KUCHARZ + POSIŁKI

PROWADZENIE TRASY

"Nie jestem atletą.
Jestem facetem,
który się uparł i

dojechał - dlatego
bardzo dobrze Cię

rozumiem."

ROBB MACIAG
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GOTOWY NA WYSOKOŚĆ?
LADAKH  |  CZERWIEC 2027

TWÓJ PROWADZĄCY WYPRAWĘ

ROBB MACIAG

Pedagog i pisarz. Organizator aktywnej turystyki. Rocznik 1974.

Autor 8 książek reportażowo-podróżniczych dla dorosłych i 2 dla dzieci. Zawodowo
zajmuje się edukacją międzykulturową, pisaniem i prowadzi rowerowe biuro podróży.

W ostatnich 30 latach spędził 5 lat w podróży - głównie na rowerze. Laureat dwóch
nagród Traveler polskiej edycji magazynu National Geographic: za podróż i za
książkę.

POROZMAWIAJMY O TWOIM MIEJSCU W GRUPIE

+48 785 357 968

robbmaciag.pl/thinair

To wstępna oferta. Ostateczny program, trasa, warunki rezerwacji i wymagania zostaną potwierdzone przed zapisem.

Fotografie: Robb Maciag / Thin Air Cycling

https://robbmaciag.pl/thinair/
https://robbmaciag.pl/thinair/

